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OZET: Dig arklarinda erken siit digi kayiplart ya da genis ciiriikler nedeniyle yer kayb ol-
dugu durumlarda bu yerlerin servikal headgear ile tekrar kazanilmasinin mandibulanin dik yon
konumunu etkileyip etkilemeyeceginin belirlenmesi amacina yonelik bu aragtirmada, 30 bireyin
aragtirma baslangici ve sonunda alinan 60 profil uzak rontgen filminden yararlanilmigtir.

Uygulama goren 15 -birey ortalama 8.5 ay siire ile servikal headgear kullanmig, kontrol gru-
bunu olugturan 15 birey ise ortalama 10 ay siire ile gozlenmistir.

Profil uzak rontgen filmleri iizerinde FMA agistmin yaninda diger bir dik yon agist olan
GoGnSN agisy, iist ceneye yonelik olan incelemede SNJANS-PNS agisi, iist birinci biiyiik az1 dig-
lerinin ekstriizyon ve distalizasyonlarimin saptanmasi i¢in X ve Y boyutlar dlgiilmiigtiir.

Ust birinci biiyiik az1 diglerinin servikal headgear uygulamasiyla ekstriizyona ugradigin: gos-
terecek diizeyde onemli artis saptanan Y boyutunda, kontrol grubunda 6nemli bulunmayan bir ar-
tis saptanmg, gruplar arasinda onemli bir degisim saptenamamgtir.

Kontrol grubunda iist birinci biiyiik azi diglerinin mesializasyonlar: belirlenirken, servikal

headgear uygulanan. grupta distalizasyon gozlenmig, gruplar arasindaki degerlendirmede sonu-
cun biyometrik olarak onemli oldugu saptanmistur.

Her iki grupta da FMA agist azalma gostermis, ancak bu azalmalar biyometrik olarak onemli
bulunamamstir.

FMA acis1 degigiminin diger Olgiimlerdeki degisimler ile ilgili olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan dogrusal regresyon ve korelasyon analizleri sonucunda hem kontrol ve hem de
uygulama gruplarinda FMA agis: degigimi ile yalnizca GoGnSN agis1 degigimi arasinda dogrusal
bir iligki saptanmag, bu iligkiler i¢in tahmin denklemleri olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Servikal Headgear; FMA Agist

SUMMARY: "THE EFFECT OF CERVICAL HEADGEAR ON THE FRANKFORT MAN-
DIBULAR PLANE ANGLE". In this study, the effect of cervical headgear treatment, for reear-
ning the space losses due to early maxiller second deciduous molar extraction or extensive crown
destruction, on the vertical position of mandible has been discussed.

To this end, 60 profile head roenigenograms of 30 individual which have been taken before
and after the treatment have been evaluated. 15 cases; treated with cervical traction have had this

treatment with a mean of 8.5 months and the other 15 cases which consist of control group have
been followed for 10 months without any treatment.

On the roenigenograms, in addition to FMA angle GoGnSN, SN/ANS-PNS angles and,

X and Y dimensions for assessing the extrusion and distalisation of upper first molars have been
evaluated.

* Arggtirma, G.U. Dighekimligi Fakiiltesi 1. Bilimsel Kongresinde teblig edilmigtir, 16-21
Haziran 1987, Milli Kiitiiphane, Ankara.

** G.U). Dighekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dah Bagkaﬁz.
**x G ). Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Ogretim Gdorevlisi.
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An increase in the Y dimension; which shows extrusion with cervical headgear treatment
has been observed in both groups, but this increase has been found significant only in the treat-
ment group. While there is a mesialisation of first upper molars in the control group, there is a

distalisation in the treatment group, and this difference between the groups is significant. The

reduction of FMA angle measurements are not significant when compared between the groups.

By correlating the changes of FMA angle with the other angles measured, the only signifi-

cant relation has been found in the differences of GoGnSN angle in both groups.
Key Words: Cervical Headgear; FMA Angle.

GIRIS
Ortodontik bozukluklar arasinda dislerle ilgili dii-
zensizliklerden en ¢ok goriileni, dis hacmi -bazal ark
boyutu uyumsuzlugu sonucu ortaya gikan dislerdeki
caprastk konumlanmalardir. Dental veya dento-alveoler
diizensizliklerde; genellikle tiim siirekli diglerin diizgiin
bir sekilde yerlesebilmeleri igin dis kavislerinde yeterli
yerin bulunmamasi s6z konusu olup, bu darligin erken
siit disi kayiplar ve siit diglerindeki bozuk restorasyon-
lar sonucu olustugu izlenmekte ise de, kalrtimsal faktor-
lere bagl olarak da dig hacmi-bozal ark boyutu uyum-

suzluklarina rastlanabilmektedir.

Dis hacmibazal ark boyutu uyumsuzlugunun gi-
derilmesi amaciyla degisik ortodontik uygulamalara bag-
vurulmaktadir. Dis kavislerinde gerekli yerin elde edilme-
lerine yonelik olan bu uygulamalardan birisi de, agiz digi
kuvvetlerle ist -birinci biiyik azi diglerinin distalize
edilmeleridir.

Ust birinci biiyiik az diglerinin distalizasyonlarin-
da, agiz di1 apareylerden olan iist geneye posterior y6n-
de kuvvet uygulayan "servikal headgear'' apareyinin kul-
lanilmasi birgok arastirici tarafindan desteklenmekte-
dir (8,9, 21).

"Servikal headgear"in, iist birinci biiyikk azi digle-
ri iizerindeki bilinen distal etkileri yaninda ekstriisif et-
kileri de olabilecegi; ve bunun sonucu olarak alt cenenin
agag) ve arkaya dogru rotasyona ugrayabilecegi diisiinil-
mektedir.

Agiz disi kuvvet uygulamasindaki basarida, sag-
Ikl teshis ve tedavi planlamasimin yaninda, kuvvet yo-
nii de dikkate alinmak suretiyle, kullamlacak agiz disi
aparey tiirii icin verilecek karar nem kazanmaktadir.

Ortodontide teshis ve tedavi planlamalarina yar-
dimai olan analiz yontemleri arasinda Tweed'in '"Tani ve
Tedavi Planlamasi Metodu'' da bulunmaktadir (18).

Tweed'in; FMA agisinin ortodontik uygulamalaria
degismezligi temeli iizerine kurulmakta olan tedavi

planlamalarinda, diagnostik yiiz iiggenindeki diger acilar
baslangigtaki FMA agisi degerine gore tahmin edilmek-
tedir.

Ortodontik uygulamalar 6ncesi yapilan tedavi plan-
lamalarinda kriter olarak yararlanilabilecegi diisiiniile-
rek, ortodontik tedavilerde siklikla bagvurulan ve iist bi-
rinci bilyilk azi diglerinin distalize edilmelerinde kulla-
nilan "Servikal Headgear''in FMA agisi iizerinde ne den-
li etkili oldugunun agikliga kavusturulmasi amaciyla
bu arastirma yapildi.

MATERYAL VE METOD

Gazi Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Ortodon-
ti Anabilim Dalina tedavi amaciyla bagvuran 15 bireyin
aragtirma oncesi ve sonrasinda elde edilen 30 profil
uzak rontgen filmi ile, herhangi bir uygulama yapiima-
dan kontrol altinda tutulan 15 bireyin 10 ay ara ile el-
de edilen 30 profil uzak rontgen filmi olmak iizere top-
fam 60 filmden yararlanildi. :

Bireylerin arastirma baglangicinda kemiksel geli-
sim diizeylerinin belirlenmesi icin el ve bilek grafileri
ahindi.

Uygulama goren bireylerin hepsi iskeletsel 1. sinif
yapili, dik yonde iskeletsel gelisimi normal olan birey-
ler olup; iist gene dis arkinda iist birinci biiyilkk az1 digleri
mesialize olmug; iist ikinci siirekli kiiciik az1 digleri yada
kopek disleri icin ortalama 5 mm. yer darligi bulunan
Angle siniflamasina gore [l. simif kapamig gosteren bi-
reyler aragtirmaya alindi.

Arastirmanin kontrol grubu bireyleri de ortodon-
tik bolgeleri iskeletsel 1. sinif yapih, dik yonde normal
gelisim gosteren bireyler arasindan olusturuldu. Kontrol
grubuna Angle'a gore normal kapanig gosteren, ortodon-
tik anomali olugsturabilecek herhangi bir aligkanhg,
eksik disi yada genis ciriigii olmayan, agiz saghg
iyi olan bireyler alindi.

Uygulama grubunu olusturan bireylere iist birinci
biiyilkk az1 dislerinin distalize edilmesini saglamak ama-
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ciyla servikal headgear uygulanarak, dig kollar iist birin-
ci biiyikk azi disleri iizerindeki bantlarin bukkal tiipleri

hizasinda sonlanan "face-bow"'lar kullamidi (Resim 1).

Resim 1

Face-bow'un i¢ kollar, bukkal tiiplerin igerisinde
iken, i¢ ve dis kollar okliizal diizleme paralel olacak se-
kilde gerekli diizenlemeler yapildi (Resim 2).

Boyundan destek ahinarak uygulanan ve okliizal
diizlemle yaklasik —30 derecelik ag1 olusturan servikal
headgear'in elastik kayisi, herbir tarafa 350 gram kuvvet
uygulanacak sekilde ayarlanip; kuvvetin olciilmesi ve
kontrolii hasta ayakta ve bagi dik pozisyonda iken yapil-
di (Sekil 1).

Resim 2

Sekil 1. Servikal headgearde uygulanan kuvvetin yénii

""Servikal headgear"in giinde 16 saat kullanim éne-
rilerek aparey ve uygulanan kuvvetler 3'er haftalik siire-
lerle kontrol edildi.

Azilar bolgesinde Angle Klas I-dissel iligki sagla-
nincaya kadar devam edén uygulama siiresi ortalama 8.5

. ay olup; minimum 6 ay, maksimum 12 aydir. Kontrol

grubu bireyleri ise ortalama 10 ay siire ile gézlendi.

Arastirmada FMA agisi yaninda GoGnSN agisi,
SN/ANS-PNS agis, iist birinci biiyilkk azi diginin mesio-
bukkal tiiberkiilinden S-N diizlemine cizilen dik dogru-
nun bu diizlemi kestigi nokta ile "S'' noktasi arasindaki
uzaklikla belirlenen ""X'* boyutu ve iist birinci biiyik
az1 disinin mesio-bukkal tiberkiilinden S-N diizlemine
olan dik uzakhkla belirlenen ""Y" boyutsal &l¢iimleri
kullanildi (Sekil 2).

Cizim ve dl¢iimlerin bireysel hata kontrolleri, ser-
vikal headgear uygulanan 15 bireyin aragtirma baslang-
c1 ve sonu filmleri 1 ay ara ile tekrarlanarak yapildi. Bi-
rinci ve ikinc odlciimlere iligkin ortalamalar arasindaki
farklarin 6nem kontrolleri '‘eglestirilmig-t" testi ile ya-
pildi.

Her iki grupta da aragtirma baglangici ve sonu or-
talama degerleri arasindaki farklarin 6nemli olup olma-
diklarinin saptanmasinda "eslestirilmis-t"* testinden ya-
rarlanildi (16, 17).

Uygulama grubuna iligkin baglangic 6lciim verileri
ile kontrol grubuna iligkin baglangig verileri; ve uygula-




Sekil 2. Arastirmada Kullamlan Acisal ve
Boyutsal Olgiimler.

ma sonu degerleri ile kontrol sonu degerleri arasindaki
farklarin 6nem kontrolleri ise ''student-t” testi ile ya-
pildi (16, 17). ’

FMA agisi degisimi ile diger olgiimlerdeki degi-
simler arasindaki iligkilerin saptanmasi amaciyla "dog-
rusal regresyon ve korelasyon' analizleri uygulandi (16,
17).

BULGULAR
Uygulama ve kontrol gruplarina iliskin aragtirma,
baslangicindaki kronolojik yas ile ilgili bulgular Tablo |
de gosterilmistir.

Uygulanan "'student-t"" testi ile aragtirma baslangi-
cinda gruplara iligkin kronolojik yas ortalamalari arasin-
daki farkin 6nemli olmadigi bulunmustur (t = 0.052;
P >0.05) (Tablo I).

Tablo 1. Arastirma Baslangieinda Uygulama (U) ve
Kontrol (K) Gruplannda Kronolojik Yaslara lligkin

Bulgular (Y1)
n n nd X Sq Min Max | t
_—
U 15 10 5 9.97 1.17 17.83 11.92
0.052
K 15 12 8 995 1.07 8.09 12.25
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Aragtirma baglangicinda gruplardaki bireylerin
benzer gelisim diizeyine sahip olmalari gereksinimi nede-
niyle, kronolojik yasa gore gelisim diizeylerinin ileri ya
da geri olabilecegi diisiiniilerek bireylerin kemik yaslan
da hesaplanmis olup; arastirma baslangicinda gruplarda-
ki kemik yasina iliskin bulgular Tablo I1'de verilmistir.

Arastirma  baslangicinda gruplara iligkin kemik
yasi ortalamalan arasindaki fark 6nemli bulunmamistir
(t = 0.583;P < 0.05) Tablo II).

Tablo II. Arastirma Baslangicinda Uygulama ve
Kontrol Gruplarinda Kemik Yaglarina lliskin
Bulgular (Y1)

>

Sq Min Max t

U 9.95 1.07 8.08 12.25

0.583

K 9.72 113 7.92 12.50

Uygulama grubu bireylerinden aragtirma baglan-
gict ve sonunda elde edilen profil uzak rontgen film-
lerinin ¢izim ve olgiimleri tekrarlanarak "eslestirilmis
" testi -aracilig: ile yapilan bireysel hata kontroliine
iligkin bulgular Tablo 111'de gosterilmistir.

ilk ve ikinci ¢izim ve dlgiimlere iliskin ortalamalar
arasindaki farklarin 6nem kontrolleri sonucunda elde
edilen t degerleri; 14 serbestlik derecesinde % 5 seviye-
sindeki t-tablo degerinden kiigiik olup; ¢izim ve 6l¢iim-
lerdeki bireysel hatalarin istatistiksel olarak dnemli ol-
madiklari bulunmustur (Tablo 111).

Uygulama grubuna ait aragtirma baglangici ve aras-
tirma sonu lgiim farklarina iligkin bulgular Tablo Vi'da
goriilmektedir.

“Eslestirilmig-t" testinden elde edilen verilere go-
re; aragtirma siiresi sonucunda servikal headgear uygula-
nan grupta X-boyutundaki azalma ile SNJANS-PNS agisi
ve Y-boyutundaki artmalarin 6nemli olduklari bulun-
mugtur (Tablo 1V).
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Tablo III: Profil Uzak Rontgen Filmlerinin Cizim ve Olgiimlerinde Yapilan Bireysel Hata Kontroliine 1ligkin

Bulgular
L BLGUM IL. BLGUM
X Sq Min Max X Sq Min Max t
ARASTIRMA BASLANGICI
GoGnSN 31.10 4.06 2450 3800 | 31.20 4.02 2500 38.00 | 1.010
SNJANS—PNS 777 3.37 2.00 14.00 783 3.34 200 1350 | 0516
Y~—Boyutu 65.20 374 5950 7100 | 6543 363 6100 71.00 | 1.713
X—Boyutu 2500 443  19.00 3200 | 24.83 459 1850 3250 | 1.275
FMA 26.73 415 2200 3650 | 26.63 412 2200 37.00 | 0.943
ARASTIRMA SONU
GoGnSN 30.97 388 2450  38.00 | 30.77 3.92 2450 3750 | 1575
SNJANS—PNS 8.43 317 3.00  14.00 857 3.03  3.00 14.00 | 0.893
Y—Boyutu 66.23 3.83 6100 7250 | 66.10 3.93 61.00 173.00 | 0.842
X—Boyutu 22.33 4.82 1500  30.50 | 22.47 4.81 1500  30.50 | 0.402
FMA 26.07 417  21.00  36.00 | 26.33 450 2050 37.00 | 1.583

Tablo IV: Uygulama Grubunda Aragtirma Baslangic1 ve Sonu Olgiim Farklanna

Tligkin Bulgular.

GoGnSN 31.10 30.97 0.13 1.32 0.34 0.393
SN/ANS—PNS 7.71 8.43 0.67 1.18 0.30 2.197*
Y—Boyutu 65.20 66.23 1.03 0.74 0.19 5.385%%*
X—Boyutu 25.00 22.33 2.67 1.03 0.27 | 10.034%**
FMA 26.73 26.07 0.67 2.29 0.59 1.127

i, : Arastirma Baslangici

X,: Aragtirma Sonu

*; P<0.05
*k%: P <0.001




Kontrol grubunda arastirma baglangici ve aragtir-
ma sonu olgiim farklarna iliskin bulgular Tablo V'de

gosteri Imigtir. :

"Eslestirilmig-t'" testinden elde edilen verilere gire;
kontrol siiresi sonunda GoGnSN agisindaki azalma ile
X-boyutundaki- artmanin 6nemli olduklar1 bulunmugtur

(Tablo V).

Tablo VI, uygulama grubu ve kontrol grubu birey-
lerinin arastirma baslangicina iligkin bulgularini goster-
mektedir.

"Student-t" testi ile saptanan t-degerlerinin hig-
birisi 28 serbestlik derecesinde % 5 seviyesinde t-tablo
degerinden biiyiik olmayip; dlgiimlerin aragtirma baglan-
gicinda gruplar arasinda istatistiksel olarak onemli fark-
lliklar gostermedigi bulunmustur. (Tablo VI). ’

Tablo VII, uygulama ve kontrol grubu bireylerinin
aragtirma sonunda elde edilen verilerine iliskin ortala-
ma degerleri ile "student-t' testi ile bulunan t-degerleri-
ni vermektedir.

28 serbestlik derecesinde % 5 seviyesinde t-tablo
degeri 2.048'dir. Tablo Vil'de goriildiigii gibi, elde edilen
tdegerlerinden yalnizca X boyutuyla ilgili t-degeri 2.608
olup, istatistiksel olarak onemli bulunmustur (Tablo
vil).
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Kontrol grubunun arastirma baslangici ile aragtir-
ma sonuna iligkin verilerinin farklar ile FMA agisinin
kontrol grubundaki degisimi arasindaki iligkileri aragtir-
mak amaciyla uygulanan "dogrusal regresyon ve kore-
lasyon'* analizi sonuglarina iliskin bulgular Tablo Viil'de
gosterilmistir.

Tablo Vlil'de belirtildigi gibi, FMA agisi degisimi
ile kontrol grubundaki diger odlgiim farklan arasinda
GoGnSN agis1 diginda istatistiksel olarak 6nemli diizey-
de bir korelasyon saptanamamigtir. FMA agisi degigimi
ile GoGnSN acisi degisimi arasindaki iligkiyi gosteren
‘regresyon denklemi ve dogrusu Grafik 1'de verilmistir.

Uygulama grubuna iligkin aragtirma baglangici ve
sonu dl¢iim farklari ile FMA agisi degisimi arasinda ilis-
ki olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan "dog-
rusal regresyon ve korelasyon" analizi ile ilgili bulgular
Tablo IX'da sunulmusgtur.

Tablodan izlenebildigi gibi uygulama grubunda
aragtirma baglangici ve sonu FMA agisi degisimi ile yal-
nizca GoGnSN agisi degisimi arastnda istatistiksel olarak
onemli bir korelasyon saptanmigtir. Bu iliskiyi gosteren
regresyon denklemi ve dogrusu Grafik 2'de goriilmekte-
dir.

TARTISMA
Kliniklere basvuran hastalar arasinda dislerinde
onemli dizeyde madde kayiplarina neden olan giirik-

Tablo V. Kontrol Grubunda Aragtirma Baslangia ve Sonu Ol¢iim Farklarina ligkin

Bulgular
il )—(—2 X Sq Sz t
GoGnSN 3040  29.97 043 068 0.7 | 2.457* o |
by j

SN/ANSPNS | 7.13 701 007 042 0.1 | 0619 b

Y-Boyutu 6453 6467 013 035  0.09 | 1468 | .
R g {

X-Boyutu 26.33 26.77 0.44 0.43 0.11 | 3.595%* ”

FMA 92540 2510  0.30 160 041 | 0.726 i |+ o
X, :Aragtirma Baglangica e
X, :Aragtirma Sonu i L
* P <0.05 b

** P < 0.01 ' e
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Tablo IX. Uygulama Grubunda Arastirma Baslangici ve Sonu FMA Agisi Degigimlerine
liskin Korelasyon Bulgulan.

GoGnSN

SN/ANS-PNS

Y-Boyutu X-Boyutu

I3

| FMA 0.598* 0.393

—0.091 —0.130

*p < 0.05

Y
ﬂ'\ FMA

4
y= -0.567+0.778 x

>

> X
/ GoGnSN

-45

Grafik 2. Uygulama Grubunda FMA Acis: Degisimi ile
GoGnSN Acisi Depisimi Arasindaki ligkiyi GOsteren
Regresyon Denklemi ve Dogrusu

Servikal headgear'in alt genede saat yoniinde ro-
tasyon olusturdugunu ileri siiren arastiricilara gore bu
aparey; yiksek mandibular diizlem agisina sahip birey-
lerde kapanigi daha da agarak iskeletsel anomaliyi sid-
detlendirecegi igin kullanilmamalidir (5,13,14,15).

Schudy (15)'nin belirttigine gore, iist birinci biiyiik
az dislerini ekstiize eden ortodontik apareyler, alt gene-
nin asagi ve geri yonde rotasyonuna sebep olabilmekte,
ancak kondil gelisimiyle bu durum kompanse edilebil-
mektedir. Mandibular diizlem agisi yiiksek olan "retro-
gnathic" vyiiz tiplerinde ise kondiler gelisim ekstriize
edici uygulamalari kompanse etmekte yetersiz kalabil-
mektedir.

Servikal headgear gogunlukla iskeletsel 2. sinif ya-
pilarin diizeltilmesi amaciyla uzun siireli olarak uygulan-
maktadir. Ancak servikal headgear'in kullamm alanlarin-
dan birisi de iist birinci bilyik azi diglerinin mesial gog-
leri sonucunda dis arklarinda kaybedilen yerlerin tekrar
kazanilmasi amacina yoneliktir. Graber . (10), bu tip
bir kullanimda ortalama 6 aylik siirenin yeterli olacagini;
ortopedik bir kuvvetin de gerekmeyecegini bildirmekte-
dir.

Brown (6); yas ortalamalari 13.1 yil olan 13 kiz ve
7 erkek hastada servikal '‘facebow' uygulamis ve bu
vak'alan yas ortalamalan 119 yil olan 6 kiz ve 4 erkek-
ten olusan kontrol grubuyla kargilagtirmistir. Brown
(6); bu galismasinda servikal "face-bow" kullanan vak'-
alarda bir yillik tedavi siiresinden sonra iskeletsel degi-
simlerin goriildiigiinii, palatal diizlem ve mandibular diiz-
lem agilarinda artis kaydettigini agiklamistir.

Bu aragtirmada servikal heargear'in kulianim siiresi
ortalama 8.5 aydir. Bu tip kisa siireli uyguiamalarda,
istenmeyen rotasyonel degisikliklerin goriiliip goriilme-
yeceginin; varsa bu degisikliklerin ne yonde ve boyutta
olacaginin saptanmasi amaciyla bu aragtirma yapilmigtir.

Bu aragtirmada, gruplarda FMA agisina iliskin veri-
ler incelendiginde; kontrol grubunda bu aginin ortalama
0.30 derece azalmasi biyometrik olarak dnemli bulunma-
makla birlikte alt ¢genenin normal gelisimine devam etti-
gini ifade etmektedir ve Go-Gn-SN agisinin kontrol
grubunda gosterdigi degisimle paraleldir. Uygulama
grubunda ise FMA acisi 0.67 dereceye varan, ancak yine
biyometrik olarak onemli bulunmayan bir azalma gos-
termektedir. Gruplar arasinda FMA agisina iliskin arag-
tirma sonu verileri arasindaki fark 6nemli bulunmamig-
tir.

Mandibular rotasyonu etkileyebilecegi diisiiniiien
diger olgtimler; SN/ANS-PNS agsi, iist birinci bilyik azi

T —
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Tablo VI. Uygulama Grubu ve Kontrol Grubunda
Aragtirma Baslangicina Iligkin Bulgular.

X, X, ot
GoGnSN 31.10 30.40 0.547
|SN/ANS-PNS 7.7 7.13 0.557
Y-Boyutu 65.20 64.53 0.493
X-Boyutu 25.00 26.33 0.814
FMA 26.73 25.40 0.556

X, :Uygulama Grubu
X, :Kontrol Grubu

Tablo VII. Uygulama Grubu ve Kontrol Grubunda
Aragtirma Sonuna 1ligkin Bulgular.

X, X, t
GoGnSN 30.97 29.97 0.785
SN/ANS-PNS 8.43 7.07 1.266
Y-Boyutu 66.23 64.67 1.133
X-Boyutu 22.33 26.77 2.608*
FMA 26.07 25.10 0.586

X, :Uygulama Grubu
X, :Kontrol Grubu
* . P<0.05

A FMa

3.5

y=0.807+1.324 x

0.5

> X

GoGnSN

=2

Grafik 1. Kontrol Grubunda FMA Agqisi Defisimi ile
GoGnSN Acis1 Depgigimi Arasindaki Digkiyi Gosteren
Regresyon Denklemi ve Dogrusu

leri bulunan ya da vaktinden énce cekilmis siit disleri
sonucunda sirekli biiyik azi digleri ¢ekim bosluguna

dogru yer degistirmis olan vak'alarin sayisi hayli kalaba-
hiktir. Bu tiir vak‘alarin dis arklarinda kaybedilen yerlerin |

bir an 8nce kazanilmasi, dis arklarinda sekil bozuklukla-
rina ve daha biiyiik-ortodontik anomalilerin olugmasina
imkin vermemek agisindan dnemlidir.

Dis arklarinda kaybedilen yerlerin kazanilmasi
amaciyla mesialize olmus iist birinci biiyiik az: digleri ser-
vikal agiz digi kuvvetler aracilig) ile de distalize edile-
bilmektedir.

Servikal headgear'in ortodontide kullanim alanlari -

oldukga genistir. Bu konuda aragtinicilar tarafindan ya-

pilmis calismalarla servikal headgear'in yiiz iskeletine | ]

olan etkileri incelenmistir (1,2,3,4,6,7,11,12,19,20,).

Tablo VIII. Kontrol Baslangic ve Sonu FMA Acisi Degisimlerine ligkin Korelasyon

Bulgulan
GoGnSN SNJANS-PNS Y-Boyutu X-Boyutu
FMA 0.556%* 0.078 —0.027 —0.225

*P < 0.05
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diglerinin distalizasyonlari ve ekstrizyonlari, Schudy
(15)'nin de belirttigi gibi kondil gelisimi ile kompanse
edilebilmekte, alt cenenin diiz olarak asagi hareketiyle
mandibular diizlem agisi degismemektedir. Nitekim
Baumrind (3); servikal headgear uygulamasiyla ele alinan
tiim referans standartlarinda bir artis saptandigini, en
fazla artigin ise ramus yiiksekliginde goriildiigiinii, bunun
da anterior vyiiz yiiksekligi artisi olsa dahi mandibular
dizlem agisinin degismeden kalmasimi saglayacagini
soylemektedir.

Servikal headgear ile ilgili caligmalarda kuvvetin
yonii, miktan, sirekliligi, bireyin tedaviye verdigi ce-
vap, uygulanan bireylerin farkli gelisim modeline sahip
olmalan gibi degiskenlerin fazla olmasi nedeniyle;
elde edilen bulgular da farkh olabilmektedir. Bu aragtir-
mada da servikal headgear'in FMA agisina etkisinin
biyometrik olarak onemli bulunmayigi aragtirma bag-
langicinda vertikal yon gelisimleri normal olan bireylerin
secilmis olmast yaninda uygulama siiresinin nispeten kisa
olmasina da baglanabilir.
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